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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE:
Valoracion de elementos técnicos y tacticos de los deportes individuales. Conocimiento de diferentes deportes
individuales y sus normas. Uso de recursos y materiales disponibles en la practica de los deportes individuales.

2. SITUACION

Se encuadra en las asignaturas relacionadas con contenidos que utilizan el deporte como medio
educativo y que junto con Didactica de los Deportes Colectivos estan directamente relacionada con
los contenidos didacticos de las asignaturas de Didactica de la Educacion Fisica |y II. También
existe una relacion directa con algunos contenidos de iniciacion deportiva de la asignatura Didactica
del Juego motor y la iniciacion deportiva.

2.1- La asignatura en el
contexto de la titulacion

2.2. Recomendaciones Para los alumnos de EF, es recomendable cursar esta asignatura en segundo curso.

3. COMPETENCIAS

a. Poseer unos conocimientos bdasicos sobre nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon (TIC) y su aplicacion a un contexto formativo
actualizado

b. Disponer de unos conocimientos adecuados sobre una segunda lengua.

c. Tomar decisiones fundamentadas para organizar, planificar y realizar
intervenciones educativas, en base a la actividad fisica, teniendo en cuenta el
analisis del contexto educativo en la etapa de 6 a 12 afios.

d. Relacionar la actividad fisica con las distintas areas que configuran el
curriculum de Primaria, incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las
distintas manifestaciones expresivo-comunicativas.

e. Promover y participar en actividades complementarias dentro y fuera del
recinto educativo.

f. Desarrollar la creatividad, las formas de razonamiento necesarias para poder
afrontar la singularidad de las diferentes y cambiantes situaciones en las que
desarrollar su labor.

g. Saber ser promotor de valores y actitudes que posibilitaran una fructifera
insercion en la sociedad y que les hard tomar conciencia de la necesidad de
valorar, cuidar y conservar los bienes naturales y socio-culturales.

3.1. Competencias
transversales genéricas




Cognitivas (Saber):

fisico-deportivo.

propio del 4rea de Educacion Fisica.

deportivas individuales.
Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

encaminadas a la mejora.

a. Conocer caracteristicas de la organizacion educativa que atienden al
alumnado de la Educacion Primaria, prestando un especial interés en el hecho

b. Poseer conocimientos suficientes para desarrollar y aplicar el curriculum

c. Aportar amplios conocimientos de la planificacion, del desarrollo, promocion,
gestion y evaluacion de la actividad fisico-deportiva y las diferentes practicas

a. Investigar sobre la propia practica introduciendo propuestas de innovacion

b. Emplear recursos diversificados que contribuyan
experimentacion y el aprendizaje del alumnado de educacién primaria,

3.2. Competencias especialmente en relacion con la actividad fisica y el deporte.
especificas c. Atender educativamente a las caracteristicas individuales del alumnado.

Actitudinales (Ser):

nucleo de union entre culturas.

de vida.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION
- Conocer las dimensiones que tiene el deporte como elemento educativo.

d. Ser capaces de interrelacionar la teoria y la practica empleando los recursos
adecuados para llevar a cabo una educacion de calidad.

a. Ser sensible a la realidad social y multicultural, y desarrollar estrategias de
atencion a la diversidad utilizando las actividades fisico-deportivas como

b. Comprometerse en actuaciones, especialmente con actividades fisicas y
deportivas, para desarrollar la igualdad de oportunidades y compensar
desigualdades de origen que afectan a la infancia.

c. Mantener una actitud reflexiva y autocritica acerca de la propia practica.

d. Comprometerse con la necesidad de adoptar un estilo de vida activo basado
en la adquisicion de buenos habitos que contribuyan a la mejora de la calidad

- Dotar al futuro docente de una visién amplia de lo que son los deportes individuales.
- Conocer los deportes individuales y de adversario, y las habilidades que de ellos se desprenden, asi como su

aplicacion practica en el marco escolar.

- Conocer el tratamiento metodolégico que se debe llevar a cabo en el proceso de ensefianza-aprendizaje a

través de estos deportes en Educacién Primaria.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
TEMA 1. CONCEPTUALIZACION DEL DEPORTE
1.1. Concepto de deporte.
1.2. El deporte escolar.
1.3. El deporte en la ensefianza primaria.
1.4. El juego como elemento educativo.
TEMA 2. CLASIFICACION DEL DEPORTE
2.1. Diferencias entre deporte colectivo, individual y de adversario.
2.2. Clasificacion desde el punto de vista educativo.
TEMA 3. CARACTERISTICAS BASICAS DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES
3.1. Clasificacion y diferenciacion.
3.2. Aspectos Técnicos.
3.3. Aspectos Tacticos.
3.4. Directrices didacticas y metodologicas.
TEMA 4. ENSENANZA DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES
4.1. Habilidades atléticas.




4.2. Habilidades gimnasticas.
4.3. Habilidades de raqueta y pala.
4.4. Habilidades de lucha.

6. METODOLOGIA

Metodologia para los créditos tedricos:

Clases de caracter tedrico, con exposiciones conceptuales por parte del profesor, y reflexiones a través de una
pedagogia participativa y activa por parte de los alumnos.

Metodologia para los créditos practicos:

Sesiones practicas con la participacion activa del alumnado tanto en su ejecucién como en su planteamiento.
Con frecuencia se solicitara del alumnado el planteamiento de alternativas a las tareas propuestas, a través de
trabajos de clase.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.1. Actividades Gran Grupo 0
. 20%
dirigidas por el docente

7.2. Actividades Pequefio Grupo o
o 30%
dirigidas por el docente

7.3 Actividades Auténomas del 0
50%
alumnol/a

Observaciones:

8. EVALUACION

OPCION A (con asistencia y participacion en clase)
30 % -> Trabajos de clase.
Criterios 50 % -> Trabajo de practicas.
20 % -> Creacioén de un juego o una invencion.
OPCION B: examen como convocatoria extraordinaria

Instrumentos y

técnicas Cuestionarios, observaciones, trabajos individuales y por grupos, y autovaloraciones

Criterios de
Calificacion
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ESPECIFICA | GENERAL

10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

- Las 3 primeras semanas se impartiran los contenidos teoricos.
- Elresto del cuatrimestre se desarrollaran los contenidos practicos en las instalaciones deportivas.




